
「封入体筋炎（Inclusion Body Myositis）」という病気をご存知ですか？ 

主に50歳代以降の方、特に男性に多く見られる筋肉の炎症を起こす病気で

す。筋肉内に封入体という組織があらわれ、症状としては、骨格筋の筋力低

下や疲れやすかったり、歩行困難等になったりします。原因、治療法が確立

されておらず、特定疾病（いわゆる難病）に指定されている病気です。 

日本には1000～1500人の患者しかいない難病ですが、2000年以降急増

していることも報告されています。 

 

「ポピーの会」は、封入体筋炎という病気をもった患者様や、そのご家族、

または関心のある方が、病気についての情報交換や体験を話し合うことを目

的に設立されました。 

封入体筋炎と診断された方、そのご家族の方、関心のある方は 

ぜひ、お気軽にご相談ください。 

また、封入体筋炎と診断された方をご存知でしたら、 

「ポピーの会」をお知らせしてください。 
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お問い合わせ 

ホームページも見てね！ 検索 ポピーの会 


